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Aabenraa Krisecenter
Årets tilbageblik 2023



Bestyrelsesberetningen

2023 var et travlt år på mange måder for bestyrelsen. 2023 

blev året, hvor vi begyndte en langsom udfasning af  vores 

samarbejde med kommunen, så vi overgår til et blive et 

privat Krisecenter.  Et adskillelse som blev nødvendig 

både i forhold til flytningen, men også et ønske fra 

Aabenraa Kommune. 

2023 blev også året, hvor vi for alvor fik sat gang i 

flytteprocessen til Stolligvej. En flytning som vi fortsat 

ikke er i mål med, men vi forventer, at have fået svar på 

vores fondsansøgninger i løbet af  1. halvår af  2024. Vi er 

afhængige af  fondsmidler, hvorfor det er afgørende for 

om flytningen bliver en realitet, men vi håber og tror vi 

snart kommer i mål. 

Bestyrelsen blev meget glad for den store opbakning der 

var fra de frivillige til besigtigelsen af  Stolligvej og 

deltagelsen i den efterfølgende fællesspisning. 

Vi arbejder fortsat med udviklingen af  krisecentret, 

gennem bestyrelsesmøder, dialogmøder med kommunen, 

samt strategier for krisecenteret generelt. 

Der er kommet mange nye medlemmer i bestyrelsen og 

har derfor brugt noget tid på at lære hinanden og 

opgaverne at kende.

Bestyrelsen er meget glade for at have fået gang i 

månedlige forretningsudvalgs møder med vores daglige 

leder.

Vi vil gerne takke de frivillige for den store indsats de 

har ydet i 2023, uden jer var der ingen krisecenter, og 

igen i år, har vi flere jubilæer, der skal fejres (se side 13). 

Ligeledes en tak til personalet, der hver dag sikrer 

kvinder og deres børn en vej til et bedre liv, efter volden. 

Bestyrelsen takker også personalet for arbejdsindsatsen i 

det forløbne år. 

Bestyrelsen glæder sig til de store udfordringer vi står 

over for i 2024.  Omdannelsen til et krisecenter i privat 

regi, vil give os nogle udfordringer til 2024 som vil være 

ukendt land for os. 

Vi tror på, at vi ved fælles hjælp og støtte fra kommunen, 

revisor og organisationer,  så skal vi nok komme i land. 

Bestyrelsen
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Årets tilbageblik fra lederen

Året har også for mig være fyldt med organisatoriske 

opgaver.

I marts måned fik Aabenraa Krisecenter en del nye 

bestyrelsesmedlemmer, som skulle finde sin plads på 

ledelsesniveau, lære mig og driften at kende, samt fordele 

opgaverne i bestyrelsen. 

Sammen med den tidligere bestyrelse var vi i mål med 

missionen om en ny og større bolig til krisecenteret, 

hvormed der blev plads til nye visioner. 

Udarbejdet af Vibeke Domar Consult

Som landet ligger lige nu, er vi bare klar til at sætte i gang 

med renoveringen af  Stolligvej, og venter spændt på svar på 

vores fondsansøgning til A.P. Møller fonden, og om vi får 

den økonomiske støtte vi har brug for til at få et nyt og 

bedre krisecenter.

I efteråret var vi alle sammen ude og se Stolligvej, som den 

bygning den er nu her og før renoveringen. De frivillige, 

personalet og bestyrelsen fik lavet et fællesbillede som 

skulle blive forsiden på vores ansøgning til A.P. Møller 

fonden. Jeg inviterede arkitekterne fra hhv. Stenbjerg 

Ejendomme og A78 med til at fortælle om de foreløbige 

tegninger som skulle illustrere huset, når det er blevet 

renoveret. Vi afsluttede besigtigelsen med en middag på 

”Vin og Gastro”, hvor vi i hyggelige rammer kunne drøfte 

tanker og ønsker for fremtidens krisecenter. 

2023 bød også på møder med kommunen om fremtidens 

samarbejdsaftale. Forvaltningen og jeg har i længere tid talt 

om, at der var nogle justeringer som ville være nødvendige 

for, at vi tilgodeser vores kvinder og børn i højere grad.



Årets tilbageblik fra lederen (fortsat)

Som I måske har lagt mærke til, har vi en større bevågenhed, 

på de sociale medier, aviser og TV/radio. 

Jeg blev inviteret af  både TV2 og DR til at fejre vores 

allesammens Lirekassemand, Paul Sanges 30 års jubilæum. 

Han er et godt menneske og har doneret sammenlagt store 

pengegaver til børnene på Aabenraa Krisecenter, i, stort set 

alle årene. 

Donationer der er med til, at vi kan give børnene øjeblikke, 

hvor de glemmer, at de bor på Krisecenter. Ligesom 

kvinderne får oplevelser med deres børn, som deres 

livssituation vold i nære relationer, har frarøvet dem hidtil. 

Flere og flere kvinder opsøger Aabenraa Krisecenter og vi 

har derfor behov for ressourcerne til at lave ambulante 

tilbud til de kvinder der søger råd og vejledningen, samt 

efterværn til kvinderne, der flytter fra os i håbet om en 

bedre fremtid. 

Denne forandring er en tendens vi ser på landsplan, hvorfor 

vi taler om det med landsorganisation LOKK. Derfor er det 

også en utrolig god følelse, at Sønderborg- Haderslev- og 

Aabenraa Krisecenter har et samarbejde der er tættere end 

tidligere. 

Vi drøfter tendenser, udfordringer og drømme for fremtiden i 

fællesskab. Dette i håb om, at vi sammen kan løfte flere 

ambulante tilbud, skabe gode fællesskaber på krisecentrene i 

Syd. Dette til glæde for både beboere og personale. 

Vores fælles ”temadag i Syd”, som vi har arrangeret, hvert år 

siden 2015, synes også at være til stor glæde for vores 

frivillige. Her kan de og vi invitere oplægsholdere og dele 

vigtig viden og ny læring. 

Slutteligt, vil jeg sige tusind tak til alle de frivillige på 

Aabenraa Krisecenter, der igen i 2023 har udvist stor 

engagement og lagt mange frivillige kræfter i, at skabe trygge 

rammer for kvinder med børn hver dag. 

Sammen har vi bl.a. kæmpet om at rekruttere mænd til vores 

frivilligstab, og der kommer løbende nye til. I det kommende 

år, håber jeg, at vi er endnu et skridt tættere på et kvinde 

Krisecenter med mange flere frivillige mænd. 

Tusind tak også til medborgere og virksomheder, der hvert år 

donerer overskud og gaver til vores beboere, som i mange år 

har været vant til at tilsidesætte sig selv, for husfredens skyld.

Hanne Frederiksen

Leder
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Belægningsoversigt på Aabenraa Krisecenter

Udviklingen set i forhold til de sidste 3 år. Antal overnatninger fordelt på kvindens hjemkommune.

2021 2021 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023

Kommuner Kvinder Børn I alt Kvinder Børn I alt Kvinder Børn I alt

Aabenraa 327 178 505 532 811 1343 516 313 829

Haderslev 695 979 1674 208 133 341 54 93 147

Tønder 63 48 111 206 75 281 32 41 41

Fredericia 21 21 42 0 0 0 0 0 0

Esbjerg 133 133 266 138 61 199 0 0 0

Varde 13 26 39 0 0 0 0 0 0

Odense 0 0 0 191 191 382 0 0 0

Sønderborg 77 116 193 70 33 103 202 114 316

Vejen 0 0 0 0 0 0 45 0 45

Kolding 15 45 60 0 0 0 43 83 126

Broager 0 0 0 0 0 0 30 30 60

Esbjerg 0 0 0 0 0 0 229 119 348

Middelfart 0 0 0 0 0 0 198 178 376

Frederiksberg 0 0 0 65 0 65 0 0 0

Vejle 0 0 0 6 0 6 0 0 0

Kalundborg 0 0 0 89 89 178 120 30 150

Assens 0 0 0 0 0 0 40 0 40

Padborg 0 0 0 0 0 0 44 0 44

Andre 133 0 133 0 0 0 0 0 0

I alt 1458 2272 3730 1505 1393 2898 1553 971 2524
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2021 2022 2023

Pga. pladsmangel 20 15 57

Pga. mgl. Plads til 

børn 0 5 12

Anden grund* 11 44 63

Ikke målgruppe 14 6 28

I alt 45 70 160

Henvendelser

2021 2022 2023

I alt 108 202 191

Henvist til andet sted

Periode i 

2023 1. Kvartal 2.Kvartal 3. Kvartal 4.Kvartal

86,5 % 93 % 79 % 92 % 82%

Belægnings %

Borgere fra Aabenraa Kommune 

antal døgn 2023

Kvinder 516

Børn 313

Borgere Ikke Aabenraa 

Kommune antal døgn 2023

Kvinder 1037

Børn 688

Henvendelser i 2023
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*eksempler 

på ”Anden 

grund”



Det er en afspænding, hvor kroppen er støttet af  

yogaudstyr og åndedrætsøvelser, som gør at krop 

og sind nemmere kan slappe af  og føle tryghed, og 

derved heale og genopbygge. 

Efterfølgende mærker vi ny energi og nyt overskud 

fysisk og mentalt.

Jeg elsker at komme på Aabenraa Krisecenter, 

fordi jeg her gør en forskel. Jeg kan både mærke, se 

og høre på kvinderne, hvor vigtige disse 90 

minutter om ugen er for dem.

Afspænding på Aabenraa Krisecenter
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” Det jeg ønsker at tilbyde 

kvinderne på Aabenraa 

Krisecenter, er et rum og en tid, 

hvor de for en stund kan tillade 

sig, en pause fra virkeligheden, en 

stund hvor de får slappet af  helt 

ind i sjælen, oplever ro og nærvær 

med dem selv.”.

Lenas motivation:

Lena Kammeyer, yogalærer, Yoga i Hjertet, 

Min arbejdsuge starter hver mandag kl. 9.30 på Aabenraa 

Krisecenter, hvor jeg møder op, og tilbyder 90 minutters 

afspænding til de kvinder, der for tiden bor her.

Den afspænding jeg tilbyder kvinderne, er Restorativ Yin 

Yoga, som er bevidst afslapning af  hele kroppen og 

nervesystemet. 



Et år går forrygende hurtig og set tilbage, er der 

alligevel sket en hel del.

Næsten hver formiddag fra kl. 10-12 tilbydes der 

legestue for børnene. I legestuen synger vi og laver rim 

og remser, vi har kreative aktiviteter, spiller, leger inde 

og ude alt efter vejr og behov. 

I 2023 har næsten alle børn, vi har haft inde, haft 

muligheden for at komme i daginstitution, da der ikke 

har været fælles forældremyndighed. Skolebørnene er 

startet med skolen efter ca. 3-4 uger og end del af  

børnene har været fra byen, så de fortsat kunne gå i 

skole.

Vores Børne- og Ungecafé har vist sig at være en succes 

for børnene på Krisecenteret.

Børne- og familieaktiviteter

Fortsættelse næste side 8

Krisecenterets børn vil derfor fortsat kunne få en 

gruppeforløb tilbudt hos os. Vi har dog lavet nogle 

få justeringer i forhold til formen. Metoder og 

materialer vil være det samme. 

”Skilsmisseland”, som et er en af  de metoder vi 

anvender, bliver om døbt til Børne- og Ungeland, 

og børnene vil fortsat være dem, der bestemmer, 

hvad der skal tales om. Det kan være lige fra 

problematikker i skolen, hvordan er det at bo på et 

Krisecenter og hvordan er det at tænke på, at 

familien er i opløsning. Der er ingen grænser for, 

hvad der kan tales om.

_______________________________________

I september var vi sammen med Haderslev og 

Sønderborg Krisecentrer i skoven ved Aabenraa 

Naturskole, hvor vi havde en aftale med en 

naturvejleder, som viste og fortalte om småkryb, 

der findes i skoven. 



Året har sine højdepunkter som fastelavn, jul m.m. Er der 

børn i huset, er der også fastelavnsfest med udklædning, 

fastelavnsboller og tøndeslagning. 

I påsken kommer påskeharen og tak til de frivillige, der 

hjælper til med at være ”påskehare.” Til halloween skar 

forældre og børn græskarhoveder, som bl.a. pyntede ved 

indgangen. I december fik børn og kvinder adventsgaver 

lørdag og søndag af  julemanden. 

Tak til hjælpenisserne for at pakke gaver ind og en tak til 

de frivillige, der var på vagt, og som hjalp julemanden 

med at lægge gaver i sækken. 

I december holdt Aabenraa Krisecenter en julefest for 

kvinder og børn fra Sønderborg- og Aabenraa 

Krisecenter, samt frivillige og ansatte fra Aabenraa 

Krisecenter. 

Der var levende musik med ”Shubberne”, som spillede 

julesange fra bl.a. Shubidua og Bamses Venner. 

Det gode samarbejde i syd
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Derefter fik vi besøg af  Julemanden, som havde gaver med til 

børnene. Vi sluttede arrangementet af  med at spise pizza. Det 

var en dejlig julefest med god stemning.

I ferierne har der været to udflugter om ugen. Vi har f.eks. 

besøgt Legoland, Givskud Zoo, Blåvand Zoo, Junglefun

klatrepark og minigolf, Highpark og Pandekagehuset.

Danmarks største legeplads i Ribe og Rømø Vesthop, var en 

glædesdag for børnene. Ligesom det var meget spændende for 

vores familier at være med ude og plukke jordbær, og til jul at 

fælde juletræer. Flere af  børnene havde aldrig været i 

majslabyrint eller i ”Universe” i Nordborg. 

Lene og Hermina
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Nyt om rekruttering af  frivillige

Det er lykkedes os at få lavet et rigtigt godt introprogram 

som er blevet modtaget godt derude. Der vil komme nye 

tiltage henover det nye år, med bedre uddannelse af  de 

frivillige og flere grupper af  frivilligt arbejde. 

Vi har fokus på, at rekruttere både er mænd og kvinder, 

og at vi på Krisecenteret har brug for begge dele, da 

mænd har en lige så vigtig rolle, som kvinderne. Dette er 

blevet modtaget rigtig fint af  dem, der er kommet for at 

høre, om at være frivillig på Krisecenteret. 

Vi ser stadig, at det er rigtig mange, der viser interesse for 

at være frivillig på vores krisecenter, og vi håber de 

kommende intromøder, vil være lige så velmødte og at 

det lykkedes os at fastholde de interesserede, og dermed 

få dem klar til at være frivillig. Selvom der har været stort 

fremmøde ved 1. intro i efteråret, har vi stadig brug for 

flere nye frivillige. Der er nye og forbedrede tiltag på 

vores hjemmeside, som du ikke vil gå glip af. 

www.aabenraakrisecenter.dk

Det forgangne år har for introgruppen, betydet nye 

arbejdsgange, når der skal rekrutteres nye frivillige. 

De bedste årshilsener fra Introgruppen 

Og Hanne  

Billede er udlånt af 

frivilligcenteret Aabenraa



Frivillige på Aabenraa Krisecenter
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På temadagen lærte jeg noget, som 

jeg kan bruge også i min hverdag 

hjemme. Jeg følte mig beriget.

Jeg har fået gode "kolleger" -

oplever, jeg er med i at fællesskab. 

Har fået et større netværk.

Bliver klogere på mange ting i vores 

samfund - får en indsigt, som jeg 

ikke har haft på samme måde før.

”Dejligt som frivillig at kunne 

medvirke til at kvinder og børn, der

er rejst/ flygtet fra deres hjem, kan 

føle sig trygge i et venligt, favnende, 

omsorgsfuldt, støttende og rummeligt 

hus.”

"Hvis man gerne vil gøre en forskel 

for andre mennesker og dermed sig 

selv, så er det på alle måder en god 

investering at byde ind på frivilligt 

arbejde.” 

Udsagn fra de frivillige



Gaveliste 2023

Vi har i årets løb 

modtaget rigtig 

meget tøj og 

legetøj til børn fra 

lokale. 

En stor tak til 

alle der har støttet 

os med gaver og 

penge i 2023

Tid Beskrivelse Donation

Januar NOPA NORDIC ALLLISON Flydende håndsæbe

Februar Rødekro Superbrugs Fastelavnstønde

Februar Nimo Compani Hobby artikler

Februar Dansk Broder Orden Pengedonation

Februar Brands off scandinavia Tøj

Marts Feldsted Central skole Legetøj og tøj og autostole

Marts Rødekro Superbrugs Teatersminke

April Pia´s mands arbejde ved ikke 

April Cirkus trapez Fribilletter 

April Nimo Compani Hobby artikler

Maj Rødekro Superbrugs Legetøj og støvler

MaJ Friluftslageret/Centrallageret, Odense Gryde, spisegrej m.m. til 

bålaktiviteter

August Øllingegaard Mejeri Iskaffe, koldskål, mælk og 

yoghurt

September Niels Holck 94 år fødselsdag Pengedonation

September Else Gotthardsen Pengedonation

Oktober Odd Fellow Bamser

November Ecco Strømper og rygsække

November SuperKids Bamser og sæbebobler

December Dansk Metal Slikposer

December Brands off scandinavia tøj

December Billund international Julegaver

December Brands off scandinavian pengedonation 

December Brands off scandinavian julegaver 500 til hver børn

December Lions Lego 

12



Jubilarer 2023
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Frivillig i 10 år:

Ruth Marcussen har 10 års jubilæum 

(Tirsdagsgruppen)

Anne Nielsen har 10 års jubilæum 

(Fredagsgruppen)

Frivillig i 15 år: 

Sølvi J. Koch har 15 års jubilæum 

(mandagsgruppen)



”Aabenraa Krisecenter, vejen til en bedre fremtid”
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Aabenraa Krisecenter

Bjerggade 3, 6200 Aabenraa

Telefon 74 62 21 17

Mail: aabenraakrisecenter@aabenraa.dk

Hjemmeside: www.aabenraakrisecenter.dk

Facebook og Instagram: Aabenraa Krisecenter


